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１週間前

当日
引越し元

前日

※本チェックリストは、１ヶ月以上前に引越しが決まった方を想
定して作成しております。
※引越し形態などにより、手続き方法などが異なる場合があり
ますので、必ず各市区町村へ確認して、スムーズな引越しがで
きるようにしてください。

水道の元栓をしめる

賃貸借契約書を確認の上、家主
または管理会社へ

住居賃貸契約の解約と清算□

１ヶ月前

現住所の市区役所・町村役場

２週間前

利用している金融会社

引越し業者との最終打ち合わせ
旧居の掃除、ごみ処理
電気のブレーカーを下げる

ご近所への挨拶
冷蔵庫の中身の始末
洗濯機の水抜き

郵便物の転送手続き 現在の所轄郵便局
日用品の荷造り
挨拶品の準備

火災保険
生命保険
損害保険

契約している保険会社

クレジットカードの住所変更 利用しているカード会社
各種保険会社の住所変更
自動車保険

ガス 現住所・新住所管轄のガス会社
銀行口座住所変更
銀行の公共料金等の自動振替手続き

新聞の住所変更 契約中の新聞会社
電気 現住所・新住所管轄の電力会社
水道 現住所・新住所管轄の水道事業所

印鑑登録の廃止
児童手当・各種医療制度など
携帯電話の住所変更 契約会社

転出届
国民健康保険

梱包用品の準備
不用品・粗大ごみの処理

固定電話の移設 NTTまたは契約会社
NHKの住所変更 NHK
インターネット・衛星テレビなど 契約会社

賃貸住宅・駐車場の解約
学校への連絡

やること 手続き先
貸主・不動産管理会社
現在通っている学校

引越しチェックリスト
～引越し前篇～
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新住所の市区役所・町村役場

新住所の市区役所・町村役場ま
たは保健所

ペットの登録住所変更□

□ 運転免許証の住所変更
新住所地管轄の警察署または運
転免許センター

クレジットカード・各種保険などの
住所変更

契約中のクレジットカード会社・保
険会社（医療保険、自動車保険な
ど）

新住所地を管轄する運輸支局
新住所地管轄の警察署

新住所の市区役所・町村役場

※本チェックリストは、１ヶ月以上前に引越しが決まった方を想
定して作成しております。
※引越し形態などにより、手続き方法などが異なる場合があり
ますので、必ず各市区町村へ確認して、スムーズな引越しがで
きるようにしてください。

テレビ・電話などの配線

児童手当

自動車の登録変更
車庫証明

パスポート 新住所管轄の旅券窓口
引越しのご挨拶（はがき・粗品）

原付自転車の手続
粗大ゴミ・有害ゴメの収集日確認

利用している銀行・郵便局

引越し後

転園・転校の手続
銀行・郵便局口座の住所変更

老齢年金
乳児医療
老人医療

引越し後
２週間以内

転入先の学校への手続き
転入届
印鑑登録
国民健康保健
国民年金

引越し料金の精算
新居の掃除
ご近所への挨拶

やること 手続き先

当日
引越し先

電気
水道
ガス
荷物の確認

引越しチェックリスト
～引越し後篇～


